Apareho Psiquico

> Apardho psiquico® - Expressio utilizada para significar a psiqué ou a
totalidade do psiquismo inconsciente e consciente. Nele se situam todos os
processos psicodinamicos. Nele estéo as estruturas dindmicas de identidade e
de relagdo, além do Self. As primeiras sd0 0 ego ea sombra, as segundas s
apersona e a anima/animus.

Apar elho psiquico?

O aparelho psiquico humano possui uma demanda necessaria de crescimento
guanto a sua complexidade. Segue o0 desgjo do Espirito, que necessita de um
implemento cada vez mais complexo em seu processo de aquisi¢do continuo das leis
de Deus. Ele é moldavel e suas estruturas se alteram a partir das experiéncias do ser
em evolugdo. A psiqué, ou aparelho psiquico, ndo € uma individualidade a parte e
independente do Espirito, mas possui um processo de desenvolvimento auténomo e
outro de acordo com a vontade do Espirito. E um 06rgdo que tem seu proprio
automatismo. A mente, ou psiqué, une as sensacoes e lhes oferece um simbolo como
resposta ou consegiiéncia. Assim como o corpo fisico evoluiu ao longo da historia, o
mesmo ocorreu com a psiqué que tem se modificado a servigco do Espirito. Seria
inadmissivel pensar numa psiqué rigida, que ndo acompanhasse flexivelmente as
transformacdes do Espirito.

O pensamento é uma forma de manifestagdo da psiqué, que obedece a vontade
do Espirito, do qual recebe um sentido ordenador. Ele € gerado automaticamente na
psiqué, sendo-lhe subproduto. Ha limites para a psiqué porém ela € como uma
semente em crescimento, que, pouco apouco, vai se transformando numa arvore
forte e firme, a servico davida.

Os processos psiquicos executados na psiqué ocorrem de triplice forma:
autométicos, isto € sem a intencdo do Espirito e, portanto inconscientes a
personalidade, visto que ela € um 6rgdo; conscientes em relagdo ao Espirito; e,
comandados pelo ego, ou conscientes a personalidade. Dificil é saber separar tais
eventos na psiqué, devido a seu cardter de ser um todo indivisivel.

A psicologia experimental (Wundt) comegou com a preocupacdo sobre o que
era consciente, isto é, 0 processo de tomada de consciéncia de um estimulo orgéanico,
através da introspecgdo. O estruturalismo, que sucedeu a Wundt, perdeuse em
observar apenas 0 sistema nervoso, confundindo-o com a mente. O funcionalismo se
preocupou com o funcionamento da mente, isto €, em entender como 0S processos
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mentais se realizam. Ele deu origem aos testes psicol 6gicos e aos psicométricos. As
idéias evolucionistas de Darwin fomentaram as pesquisas em animais, por conta da
certeza de que a mente humana era produto da evolucdo de uma mente inferior. Aos
poucos, a psicologia foi se aproximando timidamente do aparelho psiquico, porém
sem alcancar sua natureza perispiritual.

Por mais que se alcance uma compreensdo maior a respeito do mundo e de s
mesmo, ficard ainda e sempre o limite dos paradigmas que constroem os sistemas do
conhecimento. Os limites do pensar, da linguagem, do sistema tedrico e 0s
decorrentes do fato de o espirito ndo ser o Criador, sempre estardo entre 0 ser e a
realidade. A psiqué evoluira a servico do Espirito, até que este prescinda dela e isso
denmandard muito tempo na evolucéo.

A evolucdo do espirito atravessa fases e dimensdes de acordo com o angulo de
andlise. Pode se concebé la a partir das experiéncias vivenciadas e da capacidade do
aparelho psiquico para fornecer os paradigmas das leis de Deus ao Espirito. A
seguir, uma sintese dessas fases, de acordo com o grau de consciéncia do ser
encarnado.

1. Psiqué primitiva inconsciente — consolidagdo da consciéncia de si, em
processo de separac@o da natureza para a construcdo do ego. Formacéo de grupos
tribais para a consciéncia coletiva e confirmacdo do saber sobre a natureza. Psiqué
com amplo campo inconsciente, imprevisivel, amorfa, obscura, extremamente
moldavel e flexivel, hetero-centrada, contemplativa, ignorante, dotada de extrema
capacidade simbdlica e limitadissimo campo da consciéncia, sem ego.

2. Psiqué consciente projetiva — descoberta do mundo como projegdo de si
mesmo. Desenvolvimento da filosofia pré medieval. Definicdo do campo da
consciéncia, diferenciacdo do ego e ndo ego, estruturacdo do ego-funcdo. Formagdo
de simbolos mais duradouros, percepcéo do outro, inicio da identidade, consciéncia
do mundo e consciéncia da inferioridade. Consciéncia de Deus projetada em objetos
externos.

3. Psiqué desperta para o divino — consciéncia de Deus em s mesmo.
Predominio da teologia filosdfica. Periodo que culmina com o racionalismo. Inicio
da consciéncia da existéncia de Deus como causa primeira, espago psiquico para a
percepcéo de Deus, divinizagdo do medo.

4. Psiqué racional auto-consciente — consolidacdo do ego em relagdo ao Sdf.
Ego-identidade sobrepondo-se a0 ego-fungdo. Racionalismo enraizado na
consciéncia. lluminismo positivista na consciéncia coletiva. Ciéncia empirica
tecnolégica em apoio a raciondidade e a espiritualidade. Auto-explicacao,
consciéncia da organicidade, dominio do tempo e do espaco, percepcdo do
inconsciente, consolidagéo do ego-identidade.



5. Psiqué autbnoma — processo pleno de espiritualizagcdo e desenraizamento
dos limites corporais e espirituais mais proximos da Terra. Ampliacdo do dominio
do espirito e a superacdo do mundo terreno e material. Entrada na vida espiritual
mais ampla, sem os medos e limites. Espirituaismo como forma de convivéncia
social. Absorcéo integral das teses espiritas. Consciéncia do Eu divino, identidade
com o Hf etotal autodeterminagéo.

Nosso pensar, engquanto espiritos vinculados ao planeta Terra e regibes
vizinhas, é condicionado a determinados paradigmas e possui limites de acordo com
a evolucdo dos que aqui vivem. O sistema psiquico da Terra abarca tudo que
signifique 0 modo como as coisas funcionam nela. Seriam os principios gerais do
modo como as coisas ocorrem. Alguns pressupostos podem ser vistos através da
observacdo sobre: a) como as coisas funcionam através de trocas energéticas; b) a
dualidade como forma de percepcéo da realidade (a mente vé entre polaridades); c)
como prevalece a vitéria do mais apto dentro do sistema; d) como as regras, normas
ou leis existem em intervalos ou niveis diversos, €) como nos diferentes niveis as
coisas podem ser reduzidas a polaridades simples (sistema binario).

A historia da evolugdo humana é também a do desenvolvimento coletivo e da
ampliacéo da diferenciacdo entre o espirito e a psiqué, enquanto orgéo funcional de
manifestacdo. A medida que o Espirito evolui, ele molda seu aparelho perispiritual
(psiqué) o qual, cada vez mais 0 capacita a outras possibilidades de aquisicdo das
leis de Deus. A histdria da evolugdo espiritel e animica € a mesma da criacéo do
aparelho psiquico. Além das faculdades intelectuais que o Espirito adquire em suas
experiéncias, constroi uma psiqué cada vez mais equipada para possibilidades de
aprendizagem maiores.

As idéias dos filosofos, as quais ampliavam as possibilidades da psiqué em
atender as exigéncias do Espirito surgidas nas mais diversas épocas, seguiam,
também, um processo supra-arquetipico. Esse processo tem sido chamado de Plano
Divino. Claro que todos os processos do universo fazem parte dele, porém, aquele
ao qual estou me referindo € um dos que se encontram entre 0 automatismo psiquico
e 0 determinismo divino. As individualidades que as geraram seguiam, sem o saber,
um molde arquetipico superior, portanto pensaram e elaboraram suas idéias
seguindo um modelo coletivo maior do que o social. Ta molde ndo implica um
determinismo criativo, nem tampouco uma anulagdo da originalidade. Parece que
ndo se pode pensar fora de certos limites, os quais ndo pertencem a individualidade
nem a coletividade. S0 limites estabelecidos por leis que, por enquanto, Sséo
desconhecidas do Espirito. O livre-arbitrio é limitado por alguma instancia superior.
Trata-se de um processo supraarquetipico, pois ndo se encontra no inconsciente
coletivo, mas nas estruturas suprahumanas e espirituais do universo, que estdo
diretamente conectadas aos arquétipos. Sdo determinantes ultrapsiquicos, 0s quais se
encontram conectados a psiqué e, a0 mesmo tempo, sdo externos a ela. O supra
arquétipo ocorre em paralelo ao arquétipo e parecem guardar uma relacdo
interdependente entre si. Um interfere no outro. Eles se retro-alimentam.



Os arquétipos sdo estruturas a priori a formacdo do corpo humano e
modificaveis ao longo do processo de evolucéo do Espirito, sendo-lhe instrumentos
para a canalizac8o do impulso criador inato. Ndo sdo imutaveis, mas imprescindiveis
a agquisicdo das leis de Deus. Sdo elementos estruturais da psiqué, construidos no
contato do Espirito com a matéria e com tudo o mais que lhe sga externo. Formam
se no perispirito e a medida que este vai sendo gerado. Condicionam o Espirito a
dirigir sua vontade a partir de tendéncias padronizadas, de acordo com as
experiéncias milenares da humanidade. S&0 determinantes estruturais dos
sentimentos, pensamentos e agdes humaros.

O conhecimento das teses propostas pelo espiritismo traz novas possibilidades
de ampliacdo da psiqué para que o Espirito continue seu processo de capacitacdo em
sua evolucdo infinita. Ele detém a visdo ampla da prépria existéncia, incluindo a
vida espiritual como dimensdo. Quanto mais a psique estiver em contato com essa
dimensdo, sem aienar 0 ego da vida material, maior capacitacdo tera para atender as
necessidades do Espirito.

O Egspirito ndo estA na matéria, sgja €la organica ou exclusivamente
perispiritual, pois estes sdo estados vibracionais. Em sua evolucéo, deve-se perceber
como €é autdbnomo em relacdo ao universo, e, tudo que nele vier a experimentar, a
realizar, a construir, autoconhecer-se, autodeterminar-se, cada vez mas o
aproximara do que desconhecia, portanto, de s mesmo e de Deus. Sempre estard
diante do incognoscivel. Enquanto estiver submetido aos limites da linguagem e do
pensamento sentir-se-a inferior e pobre. As explicagbes teoldgicas, metafisicas,
racionais, empiristas, dentre outrag correspondem a estégios de desenvolvimento
espiritual do ser humano e sdo reflexos das condigdes estruturais da psiqué
perispiritual. Deve o ser humano, encarnado ou desencarnado, alcangar sua mais
intima esséncia, que, sem duvida nenhuma, € o que existe de mais belo na natureza:
0 amor.



