Uma busca interior em psicologia ereligidao — resumo do livro de Hillman

“ S perdida a vida do homem que viveu t&o iludido pelos prazeres da vida, ou pela sua tristeza, que jamais se
tornou eterna e decisivamente consciente de si mesmo como espirito... ou (0 que € a mesma coisa) que jamais se
tornou consciente — e, no sentido mais profundo, que jamais teve um vislumbre— do fato de que existe um Deus, e de
que €ele, ele préprio... existe diante desse Deus, cujo grau de infinitude jamais é alcangado sendo dravés do
desespero.” Soren Kierkegaard

Encontr os humanos e conexao interior

A energia psiquica que esta ligada aidéa e aimagem de Deus ndo desaparecem pelo ssimples desgjo
da consciéncia. Sob que formas essa energia indestrutivel esta reaparecendo agora na psiqué? Sob que
formas ela se apresenta na sociedade moderna?

A ama estd sendo substituida pela psiqué

A vida é o que ocorre nas relacionamentos com as pessoas.

Os problemas humanos ndo s30 coisas que as pessoas tém, mas que elas sdo. O problema é o préprio
individuo.

Todo aconsel hamento tem sombras. A psicologia clinicase iniciaapartir do interior do psicologo.

O encontro comega ndo apenas com as projegdes da pessoa que vem em busca de gjuda, mas também
com as intences treinadas e organizadas b “gudador”. A terapia do outro comega com a minha.

Carregamos nossas necessidades interiores para o trabalho de gjudar o outro. Nossas necessidades
interiores nunca se ausentam. Necessidade e vocagdo ndo diferem muito entre si. Essas necessidades se
tornam prejudiciais quando ndo percebidas, pois se juntam &s sombras do aconselhamento. Elas podem se
transformar em exigéncias. Exigéncias pedem satisfacdo, necessidades precisam apenas de expressao.

Mesmo ndo sendo capaz de responder minhas proprias dividas, sou capaz de gudar a responder as
suas. Embora no consiga me compreender, posso ajudar a vocé compreender-se. Essa reciprocidade torna
possivel a doacdo e o amor.

O desgjo de intimidade com o outro, quando ndo percebido e ndo considerado dentro do contexto da
vida do “ajudador”, podera se transformar numa exigéncia em relacéo as outras pessoas. 1sso o torna ultra
revelador e extremamente pessoal, resultando no término da hora terapéutica que vira confissdo mitua. A
curiosidade pode ser o faro para mexericos e escandalos que se aplica em uma vida mal vivida ou vivida
através das experiéncias dos outros.

E preciso ouvir asi préprio, enquanto se ouve o outro. O ouvido é a parte feminina da cabega.

E preciso permitir ao inconsciente (Si-Mesmo) seguir seu préprio caminho em um tempo que lhe é
adequado, sem tentar montar através da curiosidade a histéria de um caso que venha a responder a um
“porque’ inicialmente colocado.

Os pormenores dos acidentes de uma vida, a ndo ser que sgjam representativamente simbdlicos,
nunca seréo essenciais paraaama.

O principa impedimento de conhecer o outro é exatamente o desgjo de conhece-lo.

A finaidade da confisso é a purificacdo.

A pessoa nd é nem uma doenga nem um problema, mas sm um mistério fundamental mente
insolavel.

Minhas perguntas ndo serdo causadas pela curiosidade, e 0 meu conhecimento também néo serd o
resultado de uma observacéo fria.

Deixando de lado as técnicas de interrogatério, livramos o interlocutor de ser identificado com suas
respostas, de ser gprisonado a histéria de seu caso ou de sentir-se culpado pelo que disse. A entrevista,
redimida do seu aspecto inquisitorial, transforma-se em encontro.

Quando alguém penetra muito rapidamente, com a gjuda de testes, entrevistas ou solicitagdo de
confissdes, a distncia natural podera ser facilmente fraturada, liberando a reagéo de ataque ou fuga.

Deus onipotente e onipresente estava em todo lugar. Ele preenchia o universo com o seu ser. Como
entdo seria possivel 0 ato da criacdo? N&o por emanacdo, Deus brotando de s mesmo, pois ndo haveria
espaco, e caso houvesse, seriaimperfeicdo de Deus, um lugar vazio onde e ndo exigtisse.

Segredos compartilhados constroem a confianca, que doma a reacdo de ataque ou fuga no problema
da distancia.



Apenas um amor assim (ativo) desfaz 0 medo, mas ele ndo depende nem de nds e nem da nossa
vontade. Ele estd além do toque direto da terapia, pois a terapia se situa exatamente na sombra desse amor,
como se todo encontro humano morasse em um segredo, como se a sombra de todo aconsd hamento fosse a
escuridéo de todo amor.

Na verdade, eu posso amar dando plena forca, em nivel exterior, a0 meu sentimento, mas se por
acaso a ligacdo vertica com a base de minha existéncia interior e com 0 amor por mim mesmo ainda n&o
estiver formada, euterei, entdo, despertado um amor que nédo pode agradar.

Para estar em contato com vocé, € necessario que eu estgja em contato comigo mesmo.

A ligacdo mais interior € o contato que duas pessoa tém a partir de dentro de sua profundidade
individual, pois se eu estiver ligado a esse momento, agora, assim como €le se apresenta realmente, estarel
também aberto e ligado a vocé.

Vidainterior: o inconsciente enquanto experiéncia

A imagem ou experiéncia interior de Deus nd € Unica e nem sempre a mesma Ela sofre
transformagdes ao longo da vida, diferindo de uma pessoa para outra.

A rdigido vivida como experiéncia nasce da psiqué humana, sendo por causa disso um fendmeno
psicologico.

A partir do momento que Nietzsche declarou que Deus estava morto, e que Freud achou que a
religido € uma questdo ilusdria, a psicologia vem cada vez mais estendendo os seus dominios em detrimento
dateologia, reclamando mais e mais partes da ama como pertencentes aos seus territdrios.

O problema de muitos religiosos é encontrar a conexao interior com a vocacéo, e depois manté-la
viva

Nunca o ministro foi tdo verdadeiramente um membro do rebanho, como no momento em que as
ovelhas se mostram t&o perdidas quanto o pastor.

Um novo ministro e religioso estd em gestacéo.

Foi pelo inconsciente que muitas pessoas encontraram um caminho para o amor, a religido, e
adquiriram um certo senso de alma.

O inconsciente se revela através de: esquecer e lembrar, dos habitos, dos atos falhos, da experiéncia

de associacdo de palavras, nos estados de transe, dos complexaos, dos sonhos, dos sintomas e dos fendmenos
da sincronicidade.

Em sociedade, encontramo-nos frequentemente a mercé do inconsciente e de seus complexos, quando
nos esforcamo-nos para impressionar 0s outros, em nossas tentativas de distanciamento au ao fazermos
exigéncias tolas.

E por essaraz3o, e ndo por interesses religiosos disfarcados, que o analista acaba se envolvendo tanto
com problemas de religi&o. Nao somos padres fracassados que ndo seguiram a vocagao certa.

O modo peculiar que a andlise tem de modificar uma pessoa e a evidéncia dessa mudanca (sob a
formade “cura’) é surpreendentemente aos modelos da religido.

A andlise comega com: recolhimento, purificagdo, renovagdo, conversdo ou renascimento e
testemunho.

A humilhag&o dos sintomas é uma das maneiras de nos tornarmos humildes, e essa é a caracteristica
tradicional da ama.

O sonho é um simbolo em s mesmo.

A conex&o interior com o inconsciente conduza hovamente a um senso de ama, a uma experiéncia de
interioridade, um local para onde os significados retornam.

Encorgiando 0 sonho a contar a sua histéria, dou-lhe oportunidade de apresentar a sua verdadeira
mensagem, Sseu tema mitico, aproximando-me, dessa forma, dos mitos que atuam em mim, de minha
verdadeira histdria vista por dentro, ao invés de anotar a histéria de um caso visto de fora.

Seeu fujo, ele me persegue. Se eu me coloco muito acima, € eé um abismo a meus pés. Se sou nobre
demais, € e me manda sonhos indecentes. E se eu |he voltar as costas, ele me atra e tenta fazer-me olhar de
novo, valendo-se de imagens sedutoras.

Eu ganho alma ao vivenciar o inconsciente.

A escuriddo interior: o inconsciente enquanto problema moral

Existe uma discrepancia natural que se origina entre a mordidade que se prega e aque se pratica.



Parece que enquanto tentamos iluminar, buscar a verdade e fazer o bem, um lado oposto cresce com a
mesma intensi dade.

Na mentalidade popular, quem esta no pulpito deve identifica-se com a mora, e quem senta na
cadeirado analista deve apoiar 0 ID e o desgjo desenfreado, sendo, portanto contra a moral.

E como é escuro ai dentro.

A mulher comega a ver o que fez ao marido durante todos esses anos por puro egoismo. Ela apenas se
interessava pelo interesse dele por da

Mas no inconsciente descobrimaos que atruismo exagerado é hipocrisia e compensacdo, quando o
tipo adequado de egoismo fracassoul.

Amar as mesmo ndo é coisa facil exatamente porgque significa amar tudo dentro de g, inclusive a
sombra, onde somos inferiores e socialmente ndo aceitos.

Ele ndo conseguia distinguir suficientemente o paradoxo do lixo em decomposicdo ser também
fertilizante da infantilidade, ser também espontaneidade infantil, da perversidade polimdrficater um lado de
alegria e libertagdo fisica e de poder, 0 mais feio dos homens, ser o redentor dentro de um disfarce.

Entretanto, a verdadeira revolucéo que estd se operando na ama individual ndo é tdo sexua quanto
psiquica e smbdlica, é uma luta por uma experiéncia totalmente nova de realidade (experiéncia que no
fundo é amais antiga e religiosa possivel).

A luxdria e o adulté&rio ndo poderdo ser moralmente condendveis, desde que se déem entre adultos
conscientes e no exercicio de suas vontades. Que sgjam profundos, significativos e ndo prejudiciais, e que
se baseiem no amor, ou sgja, no reconhecimento da pessoa do outro.

O amor roméantico € apenas uma doce resposta enganadora enderecada a0 mundo aido e
tecnol ogizado.

O codigo moral funciona como uma bigorna e a crise individual como um martelo.

A andise preocupa-se com o desenvolvimento do amor, dos eros e da sexuaidade no nivel interior
do préprio individuo.

O proprio desenvolvimento da personalidade impde normas ao ego.

A sombra arquetipica ndo atinge realidade concreta até conseguir unir-se ao humano por meio de um
pacto.

O orgulho &, analiticamente considerado, a negagdo da sombra pessoa e o fascinio pelo ofuscamento
daluz individud.

A feminilidade interior: arealidade da anima earéligiao

O reprimido sempre retorna.

O Espirito Santo, atualmente concebido como outro aspecto masculino da Trindade, tem por imagem,
mesmo enquanto espirito de Deus, uma pomba, simbolo anteriormente relacionado com Afrodite,
significando ao longo de todo o mundo antigo 0 Amor e a deusa que o inspira.

E porque esse momento religioso requer um animo passivo as intengdes de Deus, um estado
receptivo a Vontade Divina e & experiéncia de um ferimento que nos possa abrir, é que ele é feminino em
suanatureza.

As paisagens bucdlicas de um “caso” sd80 uma das maneiras de evitar a esterilidade opressiva do
casamento.

Isto esthd especidmente reservado para agueles casais nos quais cada membro se encaixa
perfeitamente nas partes fahas do outro. No casamento duas metades ndo fazem um inteiro.

A fase posterior afantasia € aimaginacao, isto é, o trabalho de transformar devaneios e fantasias em
espacos cénicos interiores, onde se pode entrar, e que estdo povoados de figuras vividas, com as quais se
pode falar e conversar, sentindo e tocando-1hes a presenca. O trabalho de converter fantasia em imaginacéo
€ a base de todas as artes.

Ama 0 seu destino a ponto de desgjar permanecer sempre nessa conexap interna vivida com o seu
préprio legado individual.

Sempre que o fisico é desvalorizado, lgum mal esta sendo feito contra a dimensdo feminina

Esta transformac&o diz respeito, portanto, ab amadurecimento do corpo dentro da carne que vai
envelhecendo.

A andlise se encaminha para verdade maior da coeréncia, para insinuagdes de imortalidade e para
descobrir como minha pessoa cabe no esquema mais amplo do destino.



