Eu ou Ego

> Ego'. E o sujeito da agdo consciente. Num certo sentido € o primeiro
complexo a se formar na consciéncia, sendo seu centro. Estrutura se a partir
do inconsciente e é, muitas vezes, confundido com o centro organizador e
diretor do aparelho psiquico. Conhecer a s mesmo ndo é conhecer 0 eu ou
€go, que sd conhece seus proprios conteldos, mas, também, aquele centro
organizador. O processo de desenvolvimento da personalidade, a
individuacado, consiste em diferenciar 0 ego de suas estruturas arquetipicas
auxiliares. O ego, 0 SAf (centro organizador da psiqué) e o ego onirico (0 eu
dos sonhos) sdo instancias psiquicas diferentes. O ego se baseia no arquétipo
do Si-Mesmo, sendo, de certa forma, seu agente no mundo da consciéncia.

Desarme do ego’

“ Senhor, quando foi que te vimos com
fome, com sede, forasteiro, nu,
enffermo  ou preso, e nao te
assistimos? Entdo |hes respondera:
em verdade vos digo que sempre que
0 deixastes de fazer a um destes mais
pegueninos, a mim o deixastes de
fazer.” Mateus, 25:44 e 45.

A paavra salvagao, colocada por Allan Kardec, como titulo do capitulo XV de
O Evangelho Segundo o Espiritismo, merece uma interpretacdo adequada ao que
gueremos demonstrar, pois €la tem um sentido mais psicologico que religioso.
Salvar-se ndo se refere, necessariamente, a uma ameaga externa, nem tampouco a
uma atitude para com o semelhante. N& ha ameaca grave nem abismo a que o ser
humano esteja ameagado de cair, muito menos um inimigo contra o qual deva se
precaver sob pena de perder a Vida. A salvagdo compreende a adocéo de um estado
de consciéncia que disponibilize a mente para a captagdo do mundo como ele se
apresenta, isto €, sem os filtros impeditivos das defesas do ego. Salvar-se é
predispor-se a viver a Vida sentindo suas consequéncias com maturidade e
equilibrio, quaisguer que sejam elas.

A savagdo diz respeito a uma mudanca de atitude psiquica. Tratase de
estabelecer um estado de espirito que possibilite a apreenséo das leis de Deus sem o0s

' NOVAES, Adenéuer. Mito Pessoal e Destino Humano. Salvador: Fundaggo Lar Harmonia, 2005,
p. 251.
2 NOVAES, Adenéuer. Psicologia do Evangelho. 2. ed. Salvador: Fundag&o Lar Harmonia, 1999, p.
90-93.



medos e 0s receios impregnados nos mecanismos de defesa que normalmente o ser
humano adota frente a Vida e perante aquilo que desconhece. O ‘inimigo’, por assim
dizer, é oculto, interno, inconsciente, e age sutilmente nos escaninhos da mente
humana. A salvagdo compreende a necessidade de aprender a lidar com esse inimigo
interno, correspondente a sombra pessoal.

Por outro lado, a afirmacéo de que fora da caridade ndo h& salvagdo supde que
ndo existe outro estado possivel. E determinante que se aja daguela forma sem a
qual ndo se alcanca o gque se pretende. Nesse sentido, a caridade ndo € tédo somente
uma atitude externa ou um ato isolado. E também um estado de espirito, uma atitude
psiquica. Uma predispde a outra atitude mais elevada.

A caridade € um meio, como uma ponte que nos leva de um lugar a outro, sem
0s perigos de se cair no abismo. Néo se trata de uma atividade externa, como um
compromisso social ou uma regra decorrente de um preceito religioso. Pode se até
iniciar-se a compreensdo de seu significado pela prética externa, mas iSO néo
garante alcancar seu sentido real. O exercicio da caridade, como de qualquer
atividade humana, leva a consolidacéo de seu sentido oculto. Em paralelo a prética,
devera ocorrer ainternalizacdo da mensagem significante, intrinseca a experiéncia.

Num sentido psicoldgico, a caridade elimina as projecfes, pois me possibilita
enxergar 0 outro naquilo em que ele necessita e ndo no que desloco de minha
personalidade e projeto nele. Doar algo a alguém é desprender-se de s mesmo
vendo o outro como ele é. E ndo projetar sua sombra no outro. Ela, a caridade, leva
o individuo a sair de s e a perceber o outro no momento evolutivo em que se
encontra, permitindo que aguele que a exerce saia dos limites de seu ego e va na
direcéo do Sdf proprio e do outro.

Esse deslocamento na direcdo do outro ndo se trata apenas de uma agéo, mas,
principamente, de um sentimento; um estado de ser interior, de sentido de
desprendimento. Esse estado psicologico predispde o individuo a percepcéo de si
mesmo, Pois 0 coloca em contato com a sombra do outro e, consegiientemente, com
a sua propria, face a vontade de prestar auxilio.

Praticar a caridade pode ser apenas estar caridoso, isto é, realizar uma tarefa
como outra qualquer. Quando se trata de um estado de espirito, o individuo é
caridoso, isto €, trata-se de um trago de sua personalidade. Passar de um estado a
outro requer, além de outros aspectos, conhecimento de s mesmo. Ser caridoso é
entrar em contato com sua esséncia divina, com o Sdf, cujo sentido basico é a
organizacao psiquica para o contato com Deus.

Aquele estado favorece o caminho para a dissolucéo dos complexosenraizados
no inconsciente, pois inibe as reagbes defensivas do ego. Quando se atua
caridosamente, de acordo com um sentimento interno, vence-se a barreira que
impede a conscientizacdo dos complexos. O sentimento de caridade permite o
desarme defensivo do ego e a utilizacdo demasiada das personas, isto €, das
mascaras.

A atitude caridosa que atende somente a regras externas atua de modo
contrério, ou sgja, inflacionando o ego com sentimentos de vaidade e orgulho. Por



mais que ajude o outro, a caridade aparente pode funcionar como um disfarce para a
satisfacdo dos desgjos de reconhecimento e destaque daguele que a pratica. Por
outro lado, ser caridoso para com o0s demais pode significar una fuga das proprias
guestdes, de modo a ndo entrar em contato com sua sombra, evitando cura-se a s
mesmo.

O sentimento de caridade, complementado pela agéo caridosa, diminui o poder
do ego estimulando o processo de desenvolvimento espiritual. Psiquicamerte, 0
individuo consegue melhor elaborar seus contetdos inconscientes bem como
agueles conscientes que impedem a percepcdo de s mesmo. Esse sentimento
provém do Espirito e se torna consciente com o exercicio constante e persistente da
acao caridosa

Somos naturalmente condicionados a atitudes externas de acordo com 0 senso
comum oriundo da educagdo, da cultura e da convivéncia, 0 que nos torna seres de
acdo movidos pelo coletivo. E possivel perceber que, face a existéncia da
individualidade, ha motivacfes singulares, nascidas da esséncia espiritual de cada
um, porém as tendéncias coletivas sdo poderosos guias da Vida do ser humano. O
exercicio da caridade, bem como o cultivo do sentimento da caridade, conseguem
reduzir o efeito dessa tendéncia natural a viver o coletivo. A caridade inibe as
tendéncias coletivas, arquetipicas, que nos impulsionam para longe de nés mesmos.
Essas tendéncias ndo sdo de todo prejudiciais. Se de um lado, nos distanciam do
alcance da nossa realizagdo pessoal, de outro, porém, nos colocam em condicdes de
viver em sociedade.

As relagOes sociais naturalmente geram tensdes, disputas e diferencas,
colocando o ser humano em constante embate entre sua individualidade e as
exigéncias do mundo. Ora ele afirma sua individualidade, ora ele busca sua
identidade com o grupo socia de que faz parte. O aivio dessas tensdes significa o
encontro consigo mesmo e a paz com o0 mundo. A caridade proporciona a necessaria
identidade com o mundo por trazer consigo a empatia nas relagcdes com o préximo.
Ela permite a identidade com o semelhante de tal forma que o individuo se sente uno
com o outro, igualando-se a ele na sua necessidade. Psiquicamente diminui as
barreiras que provocam tensbes e elimina as vaidades do ego, aproximando as
pessoas umas das outras.

Estar em paz é garantia para o equilibrio psiquico, previne 0s acessos abruptos
do inconsciente e inibe as obsessdes. Nesse estado, o individuo entra em contato
com os Bons Espiritos, favorecendo sua motivacdo para viver. Semelhante estado se
alcancacom a vivéncia da caridade. Ela promove o bem estar psiquico preparando a
mente para vencer as investidas persistentes dos conflitos oriundos das vidas
passadas enraizados no inconsciente. A “fina camada’ que separa a vida consciente
da inconsciente, onde se encontram as experiéncias esquecidas da atual encarnagéo e
das vidas anteriores, permite a passagem, para o aprendizado do Espirito, dos
complexos afetivos oriundos de antigas situacbes dolorosas. Essa influéncia
constante do passado sobre 0 presente € amenizada pelo sentimento de caridade, que
age como um filtro, atenuando os efeitos sobre a vida consciente.



A acdo da caridade sobre o préximo € uma terapia fundamentada no amor que
atinge principalmente aguel e que a executa.

Eu ou ego®

Chamo de eu ouego a representacdo do Espirito no mundo externo. Ele €, de
um lado, a sintese momentanea da personalidade integral, do outro, uma funcéo que
permite a ligagdo da consciéncia com os conteldos conscientes. Através dele o
Espirito se realiza, transformando milhdes de anos de evolucdo na efemeridade de
um instante. A existéncia do ego é fundamental ao Espirito, visto que sua
manifestacdo direta no mundo sem esse intermedio tornar-se-ia impossivel dada a
natureza de sua esséncia.

Segundo Jung, 0 ego é o sujeito da consciéncia e surge constituido de
disposicbes herdadas e de impressdes adquiridas inconscientemente. Jung também
considerava o ego um complexo. Creio também que o ego, por representar o Hif,
também traz um modelo dele oriundo.

E a consciéncia emprestada ao mundo pelo Espirito, dando-lhe a feicéo
material. Torna-se sua manifestacéo de identidade ao se apresentar a0 mundo.

Mesmo durante 0 sono, nos estados de coma, na idade infantil, ele esta
presente, ainda que temporariamente inibido. No sono, face ao entorpecimento do
corpo, ele se encontra mais livre dos condicionamentos da matéria carnal. Nos
estados de coma, bem como no periodo de preparacdo reencarnatéria permanece
vigilante em face da possibilidade de deixar ou entrar no corpo. Na crianga, logo
ap0s 0 nascimento, inicia-se nova fase de agregacdo de valores, emocOes,
conhecimentos e experiéncias para a estruturagdo de um novo ego.

A formacéo do eu ou ego € uma exigéncia evolutiva imprescindivel a aquisicdo
das leis de Deus. Sem essa estrutura funcional é impossivel a percepcdo da
singularidade do Espirito. E com 0 ego que o espirito se realiza e apreende as leis de
Deus.

A cada nova experiéncia reencarnatoria, quando ainda crianga, por forca da
convivéncia social, a psiqué vai formando uma identidade pessoal que permite o
aparecimento do ego. As fases estabelecidas por Piaget para o desenvolvimento
cognitivo, sindizam para a maturacdo de estruturas psiquicas, portanto
perispirituais, no processo de aprendizagem. A primeira fase é a sensorio- motor, na
qual ha o predominio das sensacBes e imagens e pressupde a assimilacdo por
repeticdo dos estimulos ambientais. A segunda fase é a pré operatoria, na qual ha o
dominio dos simbolos e o desenvolvimento da linguagem e dos sentimentos
interpessoais. A terceira fase é a operatdrio-concreto na qua hd o dominio de
classes, de nimeros e o0 pensamento logico se estrutura. E, por Ultimo, a fase
operatorio-formal, na qual estruturase 0 pensamento abstrato. Essas fases
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descrevem de forma logica como as capacidades latentes do Espirito, ja estruturadas
no perispirito, alcancam a vida consciente, porém se referem necessariamente a
formacéo do eu. Elas néo se referem as capacidades do espirito.

Sua estruturacdo se inicia a cada nova encarnagéo e desencarnacao, Visto que,
senpre gue a realidade externa muda radicalmente, ele se apresenta como recurso do
Espirito para o necessario aprendizado.

O corpo faz parte do eu ouego enquanto este se sentir identificado com aquele.
Por conseguinte oego se auto-estrutura contraindo-se ou se expandindo. Pode-se
afirmar que o corpo € uma extensao da consciéncia.

Antes de transcender oego ou mesmo de tentar anula-lo, devemos pensar em
conhecé-lo, estrutur&lo, e, se for o caso, redefini-lo. E equivoco pensar em
rendincias e desapego para quem ainda ndo conseguiu, por motivos diversos, da atual
ou de outras encarnagdes, estruturar adequadamente seu ego.

O ego estabelece o dominio do tempo e do espaco. Por causa dele existe
passado, presente e futuro. N&o ha tempo no dominio do Espirito. Da mesma forma,
0 ego delimita um espaco. Para 0 Espirito ndo ha espaco, mas apenas existéncia.

A entrada no corpo, fisico ou perispiritual, desloca a consciéncia do Espirito
parao ego. A matéria atrai o Espirito a semelhanca de um imé sobre um metal.

O ego € um portal de acesso a zona consciente e €lo de ligacdo psiquica da
matéria com o perispirito. Por ele transitam experiéncias do campo da consciéncia,
desde aquelas que sdo captadas diretamente pelos sentidos até as que sdo devolvidas
do inconsciente.

O acesso doego aos contelidos do inconsciente gravados no perispirito, bem
com as leis de Deus ja conquistadas pelo Espirito é automético e ndo depende da
suspensdo da consciéncia, porém nunca é direto, visto que eles sdo guardados no
formato de simbolos conectados emocionalmente. O ego trabalha de forma linear e
segiiencial, portanto numa freqiiéncia incompativel a existente no perispirito. O que
ocorre é que 0 acesso nem sempre é desgjado, porém a influéncia dos conteidos é
constante.



