Self

> Sdf!- Eo arquétipo da totalidade, isto €, tendéncia existente no inconsciente
de todo ser humano a busca do méximo de s mesmo e ao encontro com
Deus. E o centro organizador da psiqué. E o centro do aparelho psiquico,
englobando o consciente e o inconsciente. Como arquétipo, se apresenta nos
sonhos, mitos e contos de fadas como uma personalidade superior, como um
rei, um salvador ou um redentor. E uma dimensdo da qual o ego evolui e se
congtitui. O Sdf € o arquétipo central da ordem, da organizagdo. S&o
numerosos os simbolos oniricos do SHf, a maioria deles aparecendo como
figura central no sonho.

Encontro com o Self?

“Bemraventurados 0S  mMansos,
porque herdardo a terra. Bem-
aventurados os pacificadores,
porque serdo chamados filhos de
Deus.” Mateus, 5:5e9.

Mais do que evidente o sentido que se pode aplicar a essa colocagdo do Cristo,
pois ela vai direto ao Espirito, sem a necessidade de complexas interpretagdes. A
mensagem do Cristo € a da paz incondicional. Por mais que se lhe atribua atos de
intransigéncia na defesa de suas idéias, ndo se pode negar que sua mensagem €
inteiramente pacifista

Em todas as pardbolas do Evangelho pode-se ver o sentido profundo que se
pretende alcancar, buscando colocar 0 ser humano em contato direto consigo mesmo
e com Deus. A mensagem é de reflexdo da propria consciéncia de quem ouve,
levando-a a debrucar-se sobre s mesmo. Proporciona um mergulho no s mesmo,
apaziguando toda forma de violéncia ou de projecdo externa. E uma mensagem de
paz, para a paz e em paz.

Além de nos colocar em contato com a necessidade de nos pautarmos
externamente em atitudes de néo-violéncia, convida nos ao apaziguamento do Nosso
mundo intimo, muitas vezes em turbilh&o, face aos desequilibrios alicercados em
experiéncias desarmoniosas do passado. A nado-violéncia ndo é apenas um
comportamento externo, mas, principalmente, um estado de espirito. Por forca das
leis de Deus, nosso estado interior atrai circunstancias externas no intuito de
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proporcionar 0 necessario equilibrio e aprendizagem A violéncia externa que nos
atinge € fruto da desorganizacéo interna que nos congtitui. Equilibrar o mundo
interior significa N80 mais necessitar atravessar processos educativos onde a
violéncia seja componente.

As dificuldades externas ocorrem em fungcdo da necessidade de educarmos
nosso mundo interno. E 0 mundo interno que “comanda’ o externo. Nas vezes que
guestionamos a Vida sobre o motivo pelo qual ainda atravessamos certos problemas,
devemos nos responder que continuaremos a vivenci& los até que nos equilibremos
interiormente.

Considerar os brandos e pacificos bem-aventurados € estabelecer que 0 nosso
mundo intimo deve alcancar o estado da paz interior como condi¢do para a real
felicidade.

A paz interior € o maior bem pessoal. Ha quem considere a salde fisica como
0 maior bem que se pode ter, esquecendo-se de que um corpo sadio ndo garante paz
de espirito. Outros consideram que a saude financeira representa garantia de
felicidade, esquecidos de que a paz interior ndo se compra, mas se conquista com
esforco, dedicacéo e persisténcia no Bem. Ter dinheiro auxilia, porém ndo garante a
felicidade.

Quando o Espirito desencarna leva exatamente suas aquisicbes psiquicas
advindas das experiéncias emocionais que atravessou ha encarnagdo. 1sso sim é seu
grande tesouro. A paz interior, ou 0 estar em paz consigo mesmo e com 0 mundo,
concomitantemente, € o caminho da espiritualizacéo.

Importante dizer que esse estado de paz interior devera estar associado a paz
com a sociedade, pois pouco adianta estar bem, porém isolado. O mundo externo é
nossa arena, onde apresentamos quem SOmos e em que nivel evolutivo nos
encontramos. Ninguém €, sem ser no mundo.

Estar em paz € portanto, um ato externo e interno, smultaneamente. A
individuacao real se processa enquanto vivemos em sociedade.

Vivemos numa sociedade em que, muitas vezes, necessitamos agir de forma
mais persistente para conseguirmos realizar aquilo que nos determinamos, porém
algumas vezes somos obrigados a atuar com certa veeméncia na defesa de pontos de
vista importantes. Nesses momentos, € imprescindivel a paz e o respeito as idéias
com as quais ndo concordamos. Intransigéncia e intolerancia ndo combinam com a
brandura e com a paz. Diante da competicdo, seja de idéas, de posi¢des sociais ou
por qualquer motivo, éindispensavel a solidariedade.

Se somos intransigentes com ago, que o busguemos com a determinagdo
equilibrada. Nela navegaremos seguros frente ao desequilibrio porventura existente
no outro. A recomendacéo do Cristo é fundamental nos momentos de desafio que a
vida nos coloca.

Num sentido psicoldgico, o Cristo nos convida a colocar a mente a servico do
SHf, com seu senso de organizagcdo e proposito de crescimento. O ego, por ndo
querer perder o poder que desfruta, entra em contendas externas desequilibrando
nosso mundo intimo. A brandura é o restabelecimento do equilibrio necessério entre



0 ego eo Hf. O eixo ego-Self responde pela harmonia interna. Enquanto ele estiver
alinhado temos a garantia de paz interior. Quando conseguirmos colocar o ego a
servico do &f, isto &, dirigir a funcdo psiquica central da consciéncia para
propdésitos alinhados com o Espirito, alcangaremos o enderego da paz.

O recado do Cristo serve para 0 mundo psiquico sempre gue percebemos que
seguir propositos exclusivos do ego torna-se fator de desequilibrio. Ao contrério,
perceber os propdésitos do Sdf é garantia de seguir no rumo certo.

Ambos, ego e SHf, devem estar sintonizados a servi¢o do Espirito, verdadeiro
piloto da mente. Quando o Espirito toma a decisdo de se orientar pela onda da paz e
do amor, 0 Self passa a estabel ecer principios de organizagédo e direcdo voltados para
0 Bem. Resta a0 ego acostumar-se a nova ordem interna vigente. Inicialmente
havera o conflito entre os desegjos do ego e as orientagdes do Self. Porém, a medida
em que os embates das experiéncias externas reduzirem o poder do ego, os objetivos
comecardo a ser acancados.

O mundo tecnolégico influenciou sobremaneira as relagbes humanas,
provocando, até certo ponto, um distanciamento entre as pessoas. As relacles se
tornaram mais frias e distanciadas de um verdadeiro encontro. H4, em verdade, mais
desencontros que encontros. A mensagem do Cristo propde um reencontro com o
carinho e a docura, esguecidos pelo homo sapiens sapiens. Ela nos convida a
formarmos um novo ser humano, aquele que provavelmente teria a acunha de homo
sapiens sapiens ‘emotiones . Do ser humano intelectualizado para o ser humano
emocionalmente evoluido.

Um gesto de carinho, muito mais do que proporcionar a intimidade com
alguém, estabelece uma ligagdo pelo coracéo, onde o entendimento pode se dar de
forma mais harménica. Nesse sentido, quando, de alguma forma, entrarmos em
contato com uma pessoa, deveremos chamala pelo nome e trata-la com o respeito e a
dignidade que todo ser humano merece. Evitar tratar as pessoas por titulos, cargos,
alcunhas ou pela fungéo gque exerce naguele momento.

O carinho e a dogura estaréo presentes sempre gue nos preocuparmaos com que
a nossa fala eleve o outro, isto €, faca- 0 sentir-se bem. Perguntar- se sempre antes de
falar: o que vou dizer € construtivo ou ndo? Va melhorar a relagéo vigente entre
nos? Vai favorecer a mim mesmo e ao outro?

S80 perguntas importantes para os objetivos a que nos propomos, isto €, de
crescermos interiormente e nas nossas relagoes interpessoais.

Ser carinhoso e ser doce com as pessoas € 0 Mesmo que Nao as expormos aos
nossos conflitos intimos nem submeter-lhes ao figado dos nossos desequilibrios
internos. E poupar-lhes o disssbor de servir de descarga das nossas emocdes
desarmonizadas. O Cristo nos convida a harmonizarmos a mente com o carinho e a
docura internas. Tratar bem dos nossos conflitos, dando-lhes a atencéo devida, é
garantia para o equilibrio psiquico que desejamos.

Agir com paciéncia diante dos outros € nossa obrigacdo e dever ¢ quem
desgja melhorar-se a cada dia. Porém, precisamos entender que devemos paciéncia
para conosco mesmos. Cabe-nos considerar que ndo é possivel resolver numa



encarnacdo, problemas estruturados em vérias encarnagdes. Precisamos ter paciéncia
com nossas imperfeicbes, tanto quanto com as dos outros. A exigéncia de ser
perfeito de forma répida, pode tornar- nos impaci entes para Conosco mesmos.

A paz interior ndo é um conceito mental nem surge simplesmente do controle
dos pensamentos, mas nasce da abertura para assumir-se com seus conflitos e na
determinacdo em soluciona-los. Negar seus problemas, comportando-se de acordo
com um modelo ideal propagado por sistemas filosoficos e religiosos, é fugir da paz
interior. O Unico caminho eficiente para alcancar esse propdsito é a coragem de
olhar para dentro de s mesmo.

A paciéncia, no sentido psicoldgico, é a capacidade de adiar uma acdo ou uma
reacdo. Esse adiamento pode levar segundos ou até anos. A acdo ou reacdo nao
devem se constituir em simples respostas aos estimulos ambientais, mas,
principalmente, em sua percepcdo e na adicéo de respostas contendo valores morais
superiores.

O caminho da evolugdo espiritual € o da amorosidade. Amorosidade nas
relagdes com as pessoas, consigo mesmo e com a Vida. Ser amoroso € tratar as
ocorréncias da vida como processos a serem vencidos com determinacdo e
tranquilidade. Os reveses, tanto quanto as alegrias da vida, ndo sdo ocorréncias
definitivas nem o fim em s do viver, s t&o somente experiéncias que nos
capacitardo a vida verdadeira, a espiritual. Viver essas experiéncias com amor é
garantia certa de aprendizado.

A servico do Self®

“ Acautelai-vos dos falsos profetas
gue se vos apresentam disfarcados
em ovelhas, mas por dentro séo
lobos roubadores.” Mateus 7:15.

Os falsos cristos séo aqueles que, embora divulguem a mensagem cristd, ndo se
propdem conscientemente a vivencia-la, usando-a para fins pessoais e visando a
obtencdo do poder. Pregam falsas doutrinas em nome do Cristo, de acordo com seus
préprios interesses. S&0 comerciantes da fé e aproveitadores da credulidade aheia.
Usam a religido para servir como alternativa a seus propdésitos inconfessaveis e, por
Vezes, inconscientes.

O derta do Cristo pode também ser tomado em sentido psicolégico na medida
que entendamos como referentes as armadilhas psiquicas em que nGs mesmos
caimos por ndo conhecermos devidamente o funcionamento da psiqué humana. Esse
desconhecimento € decorrente da ignorancia que ainda temos do proprio psiquismo
humano, considerando-o ingenuamente como produto da quimica cerebral. Na
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medida que o ser humano evolui espiritualmente, ele melhor uiliza seus recursos
psiquicos.

Essas armadilhas psiquicas sdo os mecanismos de defesa de que nos utilizamos
face a incapacidade de lidar com a realidade externa quando esta entra em confronto
com a interna. Nem sempre suportamos o0 peso da culpa, do remorso, da falta, do
odio, etc., preferindo a utilizacdo de bengalas psiquicas para compensar 0 peso do
inconsciente.

Os falsos ‘cristos sdo as falsas verdades que adotamos, ndo sO aguelas que nos
parecem verdadeiras, portanto ndo nos damos conta de sua nocividade, como
também aquelas que, deliberadamente, adotamos como certas, mesmo sabendo dos
prejuizos delas decorrentes. Também nos trazem prejuizos, semelhantes aos falsos
cristos, as atitudes que tendem a nos trazer a falsa sensacéo de felicidade, sem o
necessario esforco para conquisté la

S&0 mecanismos de defesas, ou bengalas psiquicas, tipicos, atuando
psiquicame nte em nds como falsos cristos:

a) quando transferimos @ra o mundo externo as responsabilidades que nos
competem, adjetivando as pessoas com nossas proprias caracteristicas néo
percebidas,

b) guando nos atribuimos qualidades superlativas, pertencentes a pessoas as
guais admiramos,

c) quando voltamos a um comportamento antigo que ja nd mais
necessitavamos adotar;

d) quando ampliamos uma qualidade ou defeito de alguém para outras pessoas
gue com €ele convivem;

€) quando reprimimos um comportamento por uma proibi¢do sem a necessaria
consciéncia de seus efeitos,

f) quando manifestamos fisicamente emocdes néo trabal hadas eficazmente;

g) quando nos distanciamos dos problemas por fuga ou medo de enfrenté los;

h) guando nos achamos impotentes para sair de determinadas situactes
criticas;

1) quando buscamos justificativas simplistas para atitudes equivocadas ou
frustragbes n&o percebidas;

J) quando adotamos um comportamento diametralmente oposto ao que néo
sabemos aceitar e entender em nAs ou NOS outros.

Os mecanismos que nos afastam do necessario enfrentamento com nossa
realidade interna, cuja percepcéo sO é, em Ultima andlise, privilégio de Deus, se
tornam fortemente arraigados em nossa personalidade, a ponto de permanecermos
incontéveis encarnacfes sem nos darmos conta de sua consisténcia e imanéncia em
nos. Eles se tornam parte de nossa personaidade e sO deixam de influencia-la na
medida que buscamos investir num processo de autodescoberta e autotransformacéao.

O principal falso cristo se apresenta na medida que damos mais atencdo aos
apelos do ego e suas exigéncias de poder, em detrimento da valorizagdo do S,
instrumento de ordenagéo e organizacéo do Espirito. Devemos viver a servigo do



SHf e ndo do ego. Isto significa entender que, quando me refiro ao eu, deveria
imaginar a individualidade eterna, isto €, o Espirito, e ndo apenas 0 eu encarnado,
envolvido pelas contingéncias culturais e circunstanciais.

N&o seguir os falsos cristos é assumir o comando de sua propria encarnacao,
sem prosseguir imitando os outros. Nem o proprio Cristo deve ser imitado, pois cada
um deve seguir sua propria vida e carregar a propria cruz. Sua mensagem deve ser
seguida, mas sua vida ndo deve ser imitada, isto €, ndo se deve copiar 0s costumes e
habitos de sua cultura e época. Devemos seguir nossas proprias tendéncias positivas
sem imitarnos os outros. A imitacdo € sempre cOpia e arremedo da verdade.
Vivenciar e incorporar a mensagem nao € imitar seu autor.

Cada um de nés, para ndo seguirmos um falso sentido da mensagem, deve
descobrir a propria singularidade de que somos constituidos. O que é bom para os
outros nem sempre 0 é para mim. Devo seguir meu destino com meus proprios pés.
Soa falso acreditar que o caminho da verdade € como uma linha de montagem de
uma fabrica. A mensagem é Unica, porém a forma de vivencié-la édistinta para cada
ser humano.

Os falsos cristos dentro de nés sdo as velhas concepcdes arcaicas a respeito da
vida e do futuro, onde se considerava a vida como produto da biologia do organismo
fisico, onde a velha crenca de que a morte € o fim, domina a vida consciente,
impedindo a manifestacdo da individualidade eterna, o Espirito imortal. O
predominio, na consciéncia, de que a Vida se apaga com a morte do corpo tornou-se
um algoz para o Espirito. Talvez este sgja o principal falso cristo do ser humano.

Ha outros falsos cristos que se incorporam, sem pedir licenga, a nossa
personalidade e que, muitas vezes, se tornam tdo autbnomos que parecem se
confundir com ela. S80 o0 que Jung chama de personas, ou mascaras sociais. S&o
formas de relacionar-se com o0 mundo que podem gozar de certa autonomia e que, se
0 ego se identificar muito com elas, podem tomar seu lugar. Necessitamos, ao longo
da encarnagdo, nos desvestir dessas mascaras que, muitas vezes, vém se estruturando
e dominando a personalidade, por varias encarnagoes. Nem sempre € possivel, tal o
grau de identidade entre 0 ego e a persona, desvestir-se dela ou mesmo percebé-la.
Um exemplo muito claro é quando, por adotarmos uma mesma profissdo por vérias
encarnagdes, acabamos por ndo conseguir deixar de pensar e agir pelos modos
tipicos daguela profissdo.

Desvestir- se das personas, equivale a aprender a fazer diferenca entre a atitude
externa, face as exigéncias do meio, e a personalidade integral, esséncia interna e
divina, Espirito imortal. Desvestir-se € aprender a usar sem sepermitir ser tomado
por elas. E utilizar na medida em que 0 meio o exija.

Seguir o verdadeiro Cristo € descobrir a tendéncia divina contida na estrutura
do Sdf, onde repousam as leis de Deus, como balizadores do destino do ser humano.
Ao Espirito s6 chegam as leis de Deus e €elas se consolidam nas tendéncias do Self.



